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Kinder & Jugendliche mit Typ 1 Diabetes fiir
Sportstudie (ChilDFiT1) gesucht

Im Rahmen der Diabetesforschung unserer Abteilung fiihren wir eine Studie
durch um zu Uberpriifen, ob sich ein 4-wdchiges Leichtathletik-Training unter
wissenschaftlicher und arztlicher Beobachtung positiv auf die
Blutzuckerkontrolle bei Kindern & Jugendlichen mit Typ 1 Diabetes auswirkt.

Die Dauer der Studie betragt ca. 10 Wochen: es sind 3 Laborbesuche, 4 Wochen Kontrollphase
und 4 Wochen Intervention vorgesehen. Es werden zu jeder Laborvisite sportliche Leistungstests,
ein EKG und Fragebogen durchgefiihrt sowie vendse Blutparameter bestimmt.

Sie werden zufallig einer von zwei Gruppen zugeteilt:

B Gruppe 1: Erhilt im taglichen Leben spezifische Empfehlungen und Insulintherapie-
anpassungen von einem erfahrenen Diabetologen (keine Sporteinheiten)

B Gruppe 2: Erhalt im taglichen Leben und bei Sport spezifische Empfehlungen und
Insulintherapieanpassungen von einem erfahrenen Diabetologen
(Leichtathletik-Training: 4 Wochen, 3x pro Woche 1 h; inkl. weniger Fingerstichmessungen)

Sollte Thnen der Aufwand der Leichtathletik-Gruppe zu hoch sein, besteht eine 50% Zufalls-
Wahrscheinlichkeit, dass Sie der Kontrollgruppe zugeteilt werden (nur 3 Laborbesuche sowie
engmaschige Betreuung & Insulintherapieanpassung) sowie die Moglichkeit jederzeit die Studie zu
beenden. Zégern Sie also bitte nicht, uns bei Interesse oder Fragen zu kontaktieren!

Wer darf an der Studie teilnehmen

B Kinder & Jugendliche zwischen 10 und 17 Jahren mit Typ 1 Diabetes
(die korperliche Fitness spielt keine Rolle)

B Insulin-Pen oder Pumpentherapie (bei Medtronic 640G, 770G oder 780G miisste der
Automodus fiir die Dauer der Studie deaktiviert sein)

B HbAlc<12%

Warum sollten Sie an der Studie teilnehmen

B Arztliche Betreuung bei allen Untersuchungen & Sporteinheiten

B Bestimmung Ihrer sportlichen Leistungsfahigkeit & weiterer physiologischer Parameter

B Engmaschige Betreuung, spezifische Empfehlungen und Insulintherapieanpassungen
im taglichen Leben und bei Sport

Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme haben, schreiben Sie uns bitte eine E-Mail oder rufen uns
direkt an.

Prof. Dr. Othmar Moser So erreichen Sie uns:
Universitdt Bayreuth Rebecca Zimmer, M.Sc.

Abteilung Exercise Physiology and Metabolism Tel.: 0921/55-3486
Universitdtsstrafse 30 rebecca.zimmer@uni-bayreuth.de




