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Menschen mit Typ 1 Diabetes fur Sportstudie
mit automatisierter App gesucht

Im Rahmen der Diabetesforschung an unserer Abteilung flihren wir unter
arztlicher Aufsicht eine Studie durch, die den Einfluss einer neuen App auf
Blutzuckerwerte wahrend unterschiedlicher korperlicher Aktivititen bei
Menschen mit Typ 1 Diabetes untersucht.

Ziel des Projekts ist es, eine neu entwickelte App zu testen, die Menschen mit Typ 1
Diabetes in Zukunft unbeschwerten Sport ermoglichen soll. Die App nimmt [hnen die
Angst, dass ihr Glukosespiegel wahrend des Sports plotzlich und unvorhergesehen
abfallt, indem Sie lhnen konkrete Handlungsempfehlungen auf Basis I[hrer
Sensorglukosekonzentration vorschlagt (siehe Bild).

Die Studie besteht aus insgesamt 8 Besuchen, die flexibel festgelegt werden konnen:
eine Eingangs- und Ausgangsvisite sowie 6 Trainingsvisiten auf dem
Fahrradergometer sowie an Krafttrainingsgeraten. Neben einem EKG werden auch
venose Blutproben entnommen sowie fortlaufend Ihre Blutzuckerkonzentration
bestimmt. Im Fokus steht jedoch die eigenstandige Nutzung der neuen App
wahrend der korperlichen Aktivitat.

Wer darf an der Studie teilnehmen?

B Menschen mit Typ 1 Diabetes (212 Monate)

m I[nsulin-Pen-Therapie
m HbAlc < 10% (86 mmol/mol) v

Warum sollten Sie an der Studie teilnehmen?

m Sie werden bei allen Untersuchungen drztlich betreut

m Sie erhalten individualisierte Empfehlungen zur
Insulintherapie wahrend korperlicher Belastung

m Fir lhre Studienteilnahme erhalten Sie 300€

Wenn sie Interesse haben an der Studie teilzunehmen,
schreiben Sie uns bitte eine E-Mail oder rufen uns direkt an.

Univ.-Prof. Dr. Othmar Moser So erreichen Sie uns:

Universitat Bayreuth Janis Schierbauer

Abt. Exercise Physiology & Metabolism Tel.: 0921/55-3467

Universitatsstrafde 30 janis.schierbauer@uni-bayreuth.de




